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HazBanne menro: MOY Kaaunosckas cia 7-11 jger

Bo3pacTHas kareropus: ot 7 no 11 xer
XapakrepucTnka nuraomuxcs: be3 ocodennocrei

JHepr.
Mpuem numm ITuieBble BeliecTBa 1eH- BuramuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Ne pen. i Macca HOCTH.
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a s
Beaxu | 7Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ | MIC | MI' | MKI |MKC| Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MK MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHuK, 1 Hegest
3aBTpak
Macino cnuBoyHOe
53-193 | (mopuusimm) 10 0 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "/Ipyx06a" 250 6 6,5 26,4 186 0,08 10,15 (29,88 [0,07]0,58 369,33 [172,38 |151,02 {29,79 [136,07 |0,57 |[54,87 4,5 34,23
54-21r1 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 3,5 12,5 152 0,04 10,16 17,25 |0 0,68 149,95 220,33 | 167,68 [34,32 (130,28 | 1,09 [11,7 2,29 [38,25
TpOM batoH nieHuYHbINH 40 3 0 20 121 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 124 0,36 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,0 17,3 59,0 525,1 [0,16 |0,37 [98,13 (0,2 |1,33 [451,98 |763,93 [421,1 |76,01 |282,55 2,44 |68,49 7,25 |81,46
Oben
13 OsoiHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 {0,01 30,95 |0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 [0,79 0,11 7,85
113 Cyn -janima JJoMarHss 200 5,7 7,2 12,1 135,9 10,04 [0,04 114,45 [0,09[0,46 [14,84 |65,09 10,57 16,87 51,53 10,6 2,07 2,07 133,34
Kamia rpeuneBast
302-Y | pacceimuaras 150 7,8 7 33,9 2294 10,2 (0,11 22,38 (0,1 [0 30,83 207,01 |13,56 [113,18 (170,61 |3,81 (2,15 3,33 |15,17
burouxu "/leTckue"
268-Y | TylIeHBIE C OBOIIAMHU 90 16,6 16,6 21,8 303,4 0,12 (0,21 [131,38 | 1,11 |4,75 [157,37 349,85 [104,34 |31,49 [195,6 [3,21 [17,53 4,44 161,7
Kommot u3 ¢ppykroBoit
343-Y | saromHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 {0,02 [18,66 |0 16,62 {591 155,54 162,38 (14,99 [15,25 10,57 (0,36 0,23 149
Ipom. | X5eb prkaHO-NIICHUYHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 342 31,5 1014 8269 [047(0,43(217,82 (1,3 [28,58 [413,94 967,64 |213,35 |195,98 |519,14 [10,38 | 25,1 12,93 | 134,96




JHepr.
Tpuem muum IMuieBblie BenlecTBa HeH- ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk, 1 Hemest
3aBTpak
267,7 Kama rpeuneBast Mmostognasi | 250 17 12 31 257 0,01 10,02 ]11,39 |0 0,06 [50,01 [25.61 [2291 |2,48 |15,11 ]0,07 |2,06 0,29 4,04
303,03 | KodeiiHplii HATUTOK 200 4 4 20 141 0,03 10,13 ]113,29 |0 0,52 [38,55 183,98 |148,32 130,67 106,79 1,06 |9 1,76 |20
54,13 ChIp MOPIIIOHHO 10 2 3 0 36 0,1 [0,08(26,62 [0,164,32 109,59 [298,34 140,28 [19,11 [81,75 |0,98 |5,74 343 32,87
IPOM batoH nieHnYHbII 40 3 0 20 121 0,04 (0,02 |6 0 12 31,2 333.,6 19,2 10,8 13,2 2,64 [24 0,36 [9.,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 26 19 71 555 0,18 | 0,25 | 57,3 0,16 16,9 |379,05 |869,43 |236,71 | 67,26 |236,35 |5,08 [20,16 |7,64 |70,86
Oben
Hapeska oBomHas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 [0,01 | 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 [0,8 0,1 |47
Bopi co cBexeit kamycToi
82-y U Kaproderem 200 3,1 4,5 10,8 103,9 0,04 [0,04 130,23 |0 8,53 |19,35 [319,65 [30,92 2245 46,51 |1,03 |5,21 0,44 [27,35
304-Y | Puc orBapHoii 150 3,5 4,3 35,8 195,8 10,03 /0,02 [ 16,2 0,08 |0 6,37 45,48 [5,01 23,06 70,73 0,47 |0,74 7,1 26,67
295-V | Kotnera kypunas™* 90 17,1 [23,1 22,6 366,8 10,14 (0,27 [90,66 |2 6,89 408,41 [280,09 [158,96 |28,05 |196,89 |3,17 [22,18 [4,76 |99,49
15 Komnot u3 s16110k 1 BunHA | 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 10,21 156,43 [1,26 |8,1 8,23 101,17 |70,76 |5,74 16,79 0,65 |09 0,09 [4,35
IIpom. | Xi1e6 pKaHO-IIICHUYHBIH 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 29,6 32,6 110,2 8529 10,48 |0,59 [308,12 | 3,34 | 31,52 | 647,76 936,99 |288,65 [107,8 |40582 |7,48 |32,03 |15,24|174,56




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunst MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpak
CBIPHUKH TBOPOXKHBIE CO
219-V | cryuieHsIM MOJIOKOM 250 29,7 134 22,6 329,9 10,03 /0,03 | 700,66 |0 4,29 110,69 106,43 12,84 [14,58 20,78 [0,54 |2 0,08 [20,25
375,01 | Yaii uepHblil C INMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [ 1,08 1,8 [2,13 56,27 |11,6 9,28 [17,38 1,68 |0 0,02 104
ITpom. | Xne® nuieHHYHBINH 50 3.8 0,4 24,6 117,2 10,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 35 18 52 577 0,06 | 0,07 | 701,74 |0 6,09 [252,32 [255,7 [344 30,86 70,66 |3,75 |3,6 3,1 27,90
Ooen
50,08 CauaT U3 CBEKJIBI C ChIpoM | 60 43 7,5 4,6 102,6 10,02 /10,07 (40,04 0,14 5,31 [145/42 [162,96 [151,24 |16,69 |97,42 0,88 |3,64 2,54 |104
IIln n3 cBexel KamycTsl ¢
87-V kaprodenaem 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 10,03 | 121,01 |0 8 5,79 22549 119,52 [13,66 [30,12 [0,48 [2,94 0,18 |18,78
54-1r MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 10,06 10,02 18,36 0,09 |0 149,04 [53.,8 105,83 | 7,19  |40,7 0,73 120,77 |0,06 11,92
®pukanensku "LkonpHbIE"
280-Y | B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 (0,12 {30,11 [0,76 2,59 |66,05 173,77 |82,3 14,21 [101,89 | 1,63 |11,17 1,91 [27,51
639 Komnot n3 cyxopykToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 10,08 33,6 0,5 (2,42 |0,08 0,25 39,72 1,69 345 0,08 |0 0 0
TIpom. | X51eb prkaHO-MIICHUYHBIHA 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 750 26,2 29,3 102,2 777,1 10,34 10,36 [ 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |348,58 |5,75 40,72 |7,44 |80,61
Yersepr, 1 Heges
3aBTpak
Karra Bsi3kast MOJIOUHast
173 OBCsIHAsI 250 8 12 34 344 0,17 10,16 [ 40,2 0,13]0,52 45,87 [244,31 |127,93 |61,56 206,47 | 1,5 11,64 13,04 | 40,08




JHepr.

Tpuem muum IMumeBbie BelmecTsa eH- BuramMuHbI MunepajbHbIe BeIIeCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKQJ | M[ | MI | MKIC |MK[ | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
381 KodeiiHblii HATUTOK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 04 |0 0 0
Ilpom. | batoH nmeHWYHBII 40 3 0 20 121 0,02 {0,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9
54,13 ChIp IMOPITHOHHO 10 2 3 0 36 0,1 |0,08 26,62 [0,16[4,32 [109,59 [298,34 [40,28 |19,11 [81,75 [0,98 |5.,74 3,43 132,87
Hroro 3a 3aBTpak 500 13 15 60 528 0,29 10,25 166,86 [0,29 |4,84 [255,30 |586,45 [236,17 190,87 |312,62 [3,10 |18,02 17,67 | 75,85
Oben
OBoIIy HaTypabHEIE,
16 MOPIITMOHHO KYKYpy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,010 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 (0,1 0 0 0
99-y Cy1 0BOIIHOMH 200 5.2 4,5 9 97,3 0,06 10,08 |212,81 [0 11,24 16134 [390,2 41,03 [30,26 [52,37 |1,21 [864 0,43 30,5
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 10,12 (0,11 23,8 0,09110,2 [161,78 [624,83 [39,49 28,23 84,47 [1,03 [28,46 0,78 [42,79
Tedrenu "derckue" ¢
279-Y | oBOIIIaMH TYIIEHBIMH 90 14,1 18,6 19,6 302,3 10,1 [0,7[123,3 |1,11(5,17 277,41 |312,84 |86,12 [28,49 [170,83 |2,87 [4538 [2,93 |57,69
54-7xu__ | KoMIOT U3 CMOPOIMHBI 200 0,3 0,1 8.4 35,5 0,01 10,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 [8,09 |8,61 0,36 10,3 0,29 |5,1
TIpom. | Xi1e6 prkaHO-TIIICHUIHBIH 50 33 0,6 19,8 97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 10,42 1362,97 [1,2 |51,19 | 1354,14 | 1532,69 | 243,83 | 118,57 | 404,33 | 7,52 |162,74 |7,18 [148,08

IsaTauua, 1 Hegeas

3aBTpak

478,28 | Kama kykypy3Has |250 | 13 | 14 |37 |330 |0,06 |0,41 | 182,79 |2,18 |O,3 |249,63 | 180,08 | 109,5 | 16,75 |202,67 |2,09 |41,65 |26,05 |62,63




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
23 Yaii BuTaMuHM3UpOBaHHBIA | 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 [0,73 0 3,69 |1,6 50,58 | 78,65 [8,57 15,09 [1,49 |0 0,04 |0
Macno cnuBouHOE
53-193 | (mopuwmsimm) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
IIpom. | baToH mueHUYHBINH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 10,06 10,02 [0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 174 21,8 66,3 534,40 10,12 | 0,46 | 228,52 | 2,31 (3,99 |502,23 |280,16 |208,55 |32,32 |253,26 |4,15 |43,25 [29,19|70,16
Ooen
Hapeska oBorinas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 [0,01 [ 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 (0,8 0,1 |47
54-6r Puc orBapHoit 150 3,6 4.8 36,4 203,5 10,03 /0,02 [18,36 0,09 |0 152,8 146,55 [106,65 (23,59 [72,57 0,49 20,76 |7,24 (27,19
392,32- | Ilensmenu "JleTckue
v "oTBapHbIe ¢ OyIbOHOM* 200 18 18,7 30,9 364,3 10,18 0,17 [77,4 0,92 (5,89 201,88 [292,21 |78,15 27,27 169,79 [2,65 [32,65 [4,54 |61,33
Kotnetsr peibHBIE
3aIleueHHBIC M0/l CMETaHHO-
234-Y | IyKOBBEIM COYCOM 90 15,3 10,9 [23,7 254,5 10,13 /0,18 [52,12 |1,77 4,33 [173,3 334,92 |117,72 [33,65 [207,9 1,93 102,61 [19,14[475,28
Komnot u3 ¢ppykrooii
343-Y | aroaHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 118,66 |0 16,62 | 5,91 155,54 162,38 114,99 1525 ]0,57 [0,36 0,23 |49
IIpom. | Xie6 pkaHO-NIICHUYHBIH 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 41,1 [35,1 124,7 980,9 0,450,444 [181,14 | 2,78 |34,84 | 739,29 |1019,82|387,9 |128 550,41 |7,8 159,38 |34 585,4
IMoHeneabHNUK, 2 Hemes
3aBTpak
BruHEL co CTymeHHBIM
396 MOJIOKOM 250 12 12 59 474 0,23 10,38 144,02 |0 2,01 |111,02 [431,31 |272,99 [44.41 [274,11 |1,32 15,32 [8,58 |55,78




JHepr.

Tpuem muum IumeBnie BemecTsa neH- BuramMuHbI MunepajbHbIe BeIIeCTBA
Ne pen. > Macca
HanMeHOBaHue 0JI101a HOCTb,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKaJ | MIC | MI' | MKI |MKC| Mr Mmr Mmr Mr Mr mMr Mr MK MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
377 Yaii GppyKTOBBIH 200 0 0 7 32 0,01 {0,03 [6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 (198 0,22 0,23 (3,55
TIpom. baToH nmeHnYHBIH 50 15 0 20 121 0,06 10,02 |10 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 0,30 {0,43 (50,07 |0 43,46 1369,11 | 608,76 |365,19 (67,51 |331,56 |3.85 |17,14 11,81 | 66,58
Ooben
Cauar 13 CBEKJIbI C MacjIoOM
52,00 PACTHUTEIBHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 10,02 (1,2 0 6 259,86 172,85 [24,41 13,33 [26,3 0,86 [28,2 0,42 |12
[lu u3 cBexel KamycTsl co
54-1c¢ CMETaHOI 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 |0 10,76 | 98,52 184 37,48 |13,13 (30,97 048 |[15.25 0,34 |14,76
54-1r MaxkapoHbl OTBApHBIE 150 5,3 49 32,8 196,8 10,06 0,02 118,36 [0,09 [0 149,04 [53,8 105,83 17,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
299-Y | Kpokers! "JleTckue" 90 19,3 16,9 21,3 315,1 10,14 (0,27 {2359 |[1,43 25,81 [336,32 426,54 [125,01 |35,97 226,81 [3,81 |47,84 3,82 71,24
Kommnor u3 cmecu
349 CYX0(pPYKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 [1,71 3,47 0,08 |0 0 0
TIpom. | Xne6 prKaHO-IIICHUIHBIN 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 339 305 106,5 836,8 10,32 /0,38 [372,41 (1,52 142,69 [1046,84 | 955,25 [347,22 194,83 403,25 [7,91 |114,26 |7,39 121,92

BropHuk, 2 Henest

3aBTpak




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunst MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe 0.11071a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kama mménnas MoiodHast
2,47-Y | c MaciioM CIMBOYHBIM 250 7 10 32 345 0,1510,14 140,92 [0,13 /0,52 130,47 [193,84 |142,9 (41,12 162,19 | 1,06 [22,8 2,8 |31,48
381 Kodeiinpiii HanmuToK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 04 |0 0 0
CBIp TBEpIBIX COPTOB B
54-13 HapesKe 10 2 3 0 36 0,01 10,05 |39 0,14 (0,11 |121,5 13,2 132 525 |75 0,15 |0 2,18 |0
TIpom. | BaToH MIeHAYHbIH 40 3 0 20 121 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 |29
Hroro 3a 3aBTpak 500 12 13 58 529,0 10,250,22 (65,84 |0,29]0,54 |433,09 |315,24 |283,72 | 63,53 [276,81 |2,46 |44,91 9 49,8
Oben
13 OgonHas Hapeska* 30 0,3 0 1 5.8 0,01 10,01 30,95 |0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 |0,79 0,11 [7,85
81-Y CBeKOJIBHHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 0,03 [0,04 | 140,21 |0,05]9,28 [375,65 |2554 [40,85 [21,15 [40,51 |1,06 |4,54 0,47 22,58
[lensmenu "[leTckue"
391-Y | orBapHbIe*® 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 [0,25 (45,54 [1,31]3,73 3004 |393,14 95,12 |34,29 |247,78 |3,85 |48,96 |7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBIH 50 1,6 4,3 34 59 0,01 [0,02 |26,1 0,04 (0,54 4,13 43,66 [ 11,57 |3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 [3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 [ 1,03 0 1,49 | 1,75 51,35 | 81,34 [8,95 16,62 1,66 |0 0,01 |0
IIpom. | Xie6 pKaHO-NIICHUYHBIH 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 730 354 [35,6 87,7 814,1 0,41 /0,38 243,83 |1.4 |21,79 [ 886,92 |933,7 |251,38 [97,23 [404,22 1891 |57,67 |10,72|126,99

Cpena, 2 Hegest




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKQJ | M[ | MI | MKIC |MK[ | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
2,35 Kama Mmannas Mojio4Hast 250 11 12 42 269 0,02 10,11 |14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 (2,1 0,9 10,5
54-21ra_| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 1004 10,0410,16 17,25 [0 0,68 149,95 (220,33 |167,68 [34,32 130,28 | 1,09 |11,7 2,29 |38,25
Macio CIMBOYHOE
53-193 | (moprwmsimu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 10 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
TIpom. | baToH mIIeHHMYHBIH 40 3 0 20 121 0,02 10,01 |0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 (29
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,8 22,8 74,60 556,50 10,08 0,29 (76,35 0,13 (0,98 190,95 |351,43 |381,15 [47,32 (211,98 |1,39 [1444 (4,49 |51,93
Ooben
0,05-Y | 3akycka oBormiHas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 142,5 87,9 1531 14,77 19,17 0,19 14,86 0,09 3,85
Cyn kapTodebHbIH ¢
102-Y | ropoxom 200 7,3 4,7 15 1319 [0,1410,05[109,01 |0 4,13 |[8,87 339,66 25,65 (27,44 (76,32 |1,39 [3,71 1,99 27,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 32 5,7 26 167,8 10,04 10,03 [268,68 [0 1,33 240,26 (93,2 17,35 26,16 67,46 (0,57 |21,56 |4,64 [313
23-y Harercsi "Jletckue"* 90 17,7 17 17,2 293 0,11 /0,21 |71,55 [1,1 [3,76 [244,56 [229,62 [88,21 24,73 |178,83 [2,54 |13,54 5,36 [110,76
375,01 | Yaii uepHblil C JIMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 |1,68 |0 0,02 104
TIpom. | Xi1e6 prkaHO-TIICHUIHBIN 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 324 [29,1 84,7 7314 10,39 10,36 (456,16 | 1,1 [24,07 | 741,32 |924,15 172,62 | 115,88 | 424,16 | 8,32 |45,87 14,85 | 185,84
YerBepr, 2 Heaest
3aBTpak
3 Karira pucosast 250 8 9 36 364 0,07 10,16 132,63 (0,080,064 [155,88 |189,31 [138,06 |20,7 124,65 0,45 [25,67 (2,2 [31,95
377 Yaii hpyKTOBBIi 200 0 0 7 32 0,01 10,03 16,05 0 41,45 [8,59 130,95 |82,2 16,1 2495 1,98 10,22 0,23 3,55
54-13 ChIp TBEpJBIX COPTOB B 10 2 3 0 36 0,01 {0,05 [39 0,140,011 |[121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 [0 2,18 [0




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunst MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | MI | MKF |MKI| MI mr mr Mr Mr Mr Mr MKl | MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
HapesKe
Ilpom. | batoH nmeHWYHBII 40 3 0 20 121 0,02 {0,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,0 |12,0 63,0 553,0 10,2 |0,19 [77,68 |0,22|42,20 | 547,26 |385,77 |249,45 |57,58 |219,34 14,36 |55,06 [4,5 |[85,12
Oben
Kamra rpeunesas
302 paccelimyaras 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 /0,1 |[8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 /156,34 |3,51 [1,98 3,04 |13,88
Cyn kapTodenbHbIii ¢
103 MaKapoOHHBIMU H3Jenusamu | 200 5.4 5,5 15,5 133,3 10,07 (0,04 [97,94 |0 5,28 14,83 316,53 |11,05 [16,81 [45.61 [0,72 [3.,98 0,18 [27,44
54-60 Sliiio BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 10,07 [31,2 0,44 |0 20,37 123,24 9,68 2,09 (3341 [044 |4 54 |11
280-Y | Opuxagensku "Jlerckue"* | 90 10,1 13,2 14,2 215,7 10,08 /0,14 [125,18 |0,89 (3,77 68,19 230,99 79,64 (20,08 [122,86 12,04 |12,61 2,03 [38,31
Kowmrmot u3 ¢ppykroBoit
519,01 | saromHoif cMecu 200 0,5 0,1 25,3 1044 10,12 0,16 | 54,66 |0,84 |20,52 |5,93 155,38 16,02 14,96 1523 10,57 [0,36 0,23 |49
IIpoM. | X1eb paKaHO-MIEHUYHBIH 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (22 2,75 |12
Hroro 3a Obex 710 28,8 [25,1 106,1 7658 10,56 | 0,55 [317,8 |2,21 29,57 332,47 |1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 19,23 |25,13 13,63 107,53
IlaTHunA, 2 Hegeas
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN
332 BEPMHUIIEIEBBII 250 6 3 36 190 0,02 [0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 (92,1 10,2 65,7 0,06 (2,1 0,9 10,5
23 Yaii cnagkuit 200 0,5 0,1 4,6 141 0 0,02 {0,73 0 3,69 |16 50,58 |78,65 [8,57 15,09 [1.49 [0 0,04 [0
Macno cnMBo4HOE
53-193 | (moprmsmmu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 [0 0,1 0,28
ITpom. | baToH nueHUYHbIH 40 3.8 0,4 24,6 121 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 104 10,8 65,3 518,10 /0,08 | 0,16 59,83 0,13 (3,99 (291,60 |209,58 |183,15 |25,77 |116,29 |2,12 |3,7 4,04 |18,03




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunst MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKA1 | MI | M | MKI |MKr | Mr mr mr mr Mmr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oben
Hapeska oBomnas
17 "AccopTu"* 30 04 0 L1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |0,8 0,1 147
Cyn xapTodesbHbIi ¢
108 KJICI[KaMH1 200 7,4 3,9 20,1 145,1 0,07 [0,07 [96,7 0,22 [546 |161,4 (249,86 |24,65 [16,86 [60,91 [0,89 [24,82 3,94 |31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOH 150 4,1 5 24,2 158,1 [0,14]0,14 22,14 [0,07 (12,23 [51,81 [762,95 |62,2 35,58 |112,23 [1,23 [11,55 1,19 [54,14
267.66-
Y Kpoxkets ¢ kabaukom* 90 12,3 17,3 15,3 266,3 |0,15(0,17 {14991 1,18 5,43 |57,23 |244,82 |85,87 |22,23 |139,45 [2,15 [13,73 |3,03 |75,06
Ipom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 [14,5 23,5 |75 1,95 12,2 2,75 |12
TIpom. Cok s10JI0YHBIIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |10 0 4 12 240 14 8 14 2.8 0 0 0
Hroro 3a Oden 720 28,5 |27 100,7 760,1 0,48 | 0,45 [283,35 |1,47 |35,12 [487,84 |1688,23 (209,72 [111,17 411,49 [9,23 |53,1 11,01 177,39




