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Bo3pacTHas kareropus: ot 7 no 11 aer
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NPUMEPHOE HUKJINMYHOE MEHIO

JHepr.
Tpuem nuim IInmeBble BemecTBa 1eH- ButaMuHBI MuHepaabHble BellecTBa
Ne pen. > Macca HOCTD
HanMeHOBaHuUe 0Jr01a >
Beaxu | ZKupsl | Yriesoabl B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKajJl | Mr | Mr MKI |MKIC| MI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI MKI | MKL
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHuK, 1 Hexest
3aBTpak
Macio ciMBO4YHOE
53-193 | (mopumsimMu) 10 0 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13]0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "[Ipyx06a" 250 6 6,5 26,4 186 0,0810,15]129,88 10,07]10,58 369,33 |[172,38 151,02 {29,79 [136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-21ru | Kakao ¢ MoJioKOM 200 5 3,5 12,5 152 0,04)10,16 17,25 0 0,68 149,95 220,33 |167,68 134,32 130,28 [1,09 [11,7 2,29 [38,25
IPOM baToH niieHuYHBIN 40 3 0 20 121 0,04 10,02 (6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,0 17,3 59,0 5251 (0,160,37]198,13 (0,2 1,33 451,98 (763,93 [421,1 |76,01 [282,55 |2,44 |68,49 7,25 | 81,46
Ooben
13 OBoinHas Hapeska* 30 0,3 0 1 5,8 0,010,01)30,95 0 6,75 11,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 10,79 0,11 |7,85
113 Cym -namnia JoManHsist 200 5,7 7,2 12,1 1359 10,04 0,04 | 14,45 0,0910,46 |14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 (33,34
Kama rpeuneBas
302-Y | pacceinmuaras 150 7.8 7 33,9 2294 10,2 10,11]2238 [0,1 |0 30,83 207,01 13,56 |113,18[170,61 [3,81 [2,15 3,33 | 15,17
burouku "[lerckue"
268-Y | TylIeHbIE ¢ OBOIIAMM 90 16,6 16,6 21,8 3034 (0,1210,21 131,38 [1,11 4,75 |157,37 [349.85 |104,34 131,49 [195,6 [3,21 [17,53 444 (61,7
Kommor n3 ppykroBoit
343-Y | sromHOU cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01]10,02]18,66 |0 16,62 | 5,91 155,54 162,38 14,99 [15,25 0,57 10,36 0,23 4,9
IIpom. | Xneb pskaHo-mineHnyHbii | 50 3.3 0,6 19,8 97.8 0,090,040 0 0 203 117.5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 [12




JHepr.

Tpuem mumn IumeBbIie BelmecTsa eH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a Odex 720 342 [31,5 1014 8269 (047043 (217,82 |1,3 [28,58 | 413,94 |967,64 |213,35 195,98 519,14 |10,38 | 25,1 12,93 | 134,96
Brophuk, 1 Henenst
3aBTpak
267,7 Kaia rpeyneBas mosouHast | 250 17 12 31 257 0,01 0,02 11,39 |0 0,06 50,01 25,61 2291 |248 15,11 0,07 ]2,06 0,29 14,04
303,03 | KodeliHblii HAMUTOK 200 4 20 141 0,0310,13 (13,29 |0 0,52 [38,55 183,98 [148,32 30,67 106,79 [1,06 |9 1,76 |20
54,13 ChIp NOPIHOHHO 10 2 3 0 36 0,1 [0,08 26,62 ]0,16[4,32 109,59 |298,34 40,28 [19,11 [81,75 (0,98 |5,74 343 32,87
IPOM baToH niieHnYHbINA 40 0 20 121 0,04 10,02 (6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 (24 0,36 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 26 19 71 555 0,18 | 0,25 |57,3 0,16 16,9 [379,05 869,43 |236,71 | 67,26 [236,35 |5,08 |20,16 7,64 |70,86
Ooen
Hapeska oBomrnas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,0110,01 [ 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
Bopi co cBexeit kamycTon
82-y U kaprodenem 200 5,1 4,5 10,8 103,9 10,04 0,04 130,23 |0 8,53 [19,35 [319,65 [30,92 [22,45 [46,51 1,03 |5.21 0,44 2735
304-Y | Puc oTBapHoOii 150 3,5 4,3 35,8 1958 [0,0310,02 16,2 0,08 [0 6,37 4548 5,01 23,06 [70,73 10,47 [0,74 7,1 26,67
295-V | Kotsera kypuHas™* 90 17,1 23,1 22,6 366,8 10,14 (0,27 [90,66 |2 6,89 408,41 |280,09 |158,96 (28,05 [196,89 [3,17 |22,18 4,76 199,49
15 Komnot u3 s610k 1 Buuad | 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 0,21 | 56,43 1,26 | 8,1 8,23 101,17 170,76 |5,74 6,79 0,65 |09 0,09 14,35
TIpom. | X5e6 prkaHO-IIICHUYHBIA | 50 33 0,6 19,8 97,8 0,0910,04 (0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6exn 720 29,6 32,6 110,2 8529 10,48 0,59 308,12 |3,34 31,52 | 647,76 |936,99 |288,65|107,.8 |405,82 |[7,48 |32,03 15,24 | 174,56




JHepr.
Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunbl MunepanbHble BelleCTBa
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKQJ1 | M[ | M | MKl |[MKIC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI' | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpak
ChHIpHHUKH TBOPOKHBIE CO
219-V | crymeHpIM MOJIOKOM 250 29,7 134 [22,6 329.9 10,0310,03 700,66 |0 4,29 110,69 106,43 12,84 [14,58 [20,78 (0,54 |2 0,08 [20,25
375,01 | Yaii yepHslii c aumoHoM | 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 11,08 1,8 12,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 [0 0,02 10,4
IIpom. | Xmeb nureHUIHBIH 50 3.8 0,4 24,6 117,2 10,06 0,02 | 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
HTtoro 3a 3aBTpak 500 35 18 52 577 0,06 10,07 [701,74 |0 6,09 [252,32 2557 [344 (30,86 |70,66 |3,75 [3,6 3,1 127,90
Ooen
50,08 Cauiat U3 CBEKJIBI € CBIpoM | 60 4,3 7,5 4,6 102,6 10,0210,07 [40,04 [0,14[5,31 [145,42 162,96 [151,24 [16,69 |97,42 0,88 |[3,64 2,54 1104
[{x u3 cBexel KanmycTsl ¢
87-Y KapTodenaeMm 200 4,4 5,3 6,8 92,6 0,04 (0,03 121,01 |0 8 5,79 225,49 119,52 |13,66 |30,12 10,48 [2,94 0,18 |18,78
54-1r MaxkapoHbI 0OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 10,06 0,02 18,36 0,09 |0 149,04 |53.8 105,83 [ 7,19  [40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Dpukanensku
280-Y | "llxombHEIE" B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 10,06 /0,12 130,11 0,76 [2,59 |66,05 173,77 82,3 14,21 |101,89 1,63 [11,17 1,91 [27,51
639 Kowmmort u3 cyxodpykro | 200 0,4 0 25,1 102 0,07 10,08 | 33,6 0,5 (2,42 10,08 0,25 39,72 1,69 |3.45 0,08 |0 0 0
IMpom. | X1ne6 prxkaHo-HIICHUYHBIH | 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 26,2 29,3 102,2 7771 10,34 0,36 [243,12 | 1,49 [ 18,32 | 569,38 | 733,77 |413,11 |[76,94 |348,58 [5,75 |40,72 7,44 | 80,61
Iosguuk
TTuposxok ¢ ppykToBOIt
406 HAYMHKON 100 5,3 34 434 2254 10,07 /0,05(21,85 [0,07[0,72 [13,68 126,59 28,94 110,94 [56,14 [1,07 2,93 3,33 15,09
ITpom. | Cok aOpUKOCOBBIit 200 1 0 254 105,6 10,04 10,08 [ 434 0 8 4 490 40 20 36 04 1|0 0 0




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKaJd | M[ | M[ | MKC |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a IoaaHuk 300 6,3 3.4 68,8 331 0,11]0,13 [ 455,85 |0,07 8,72 [17,68 [616,59 |68,94 |30,94 (92,14 [1.47 [2,93 3,33 15,09
HTroro 3a 1eHp 1550 |68,5 |52,6 236,5 1693,6 10,63 | 0,92 |1460,35[1,7 [33,58 | 986,27 |1773,33[766,49 [175,28 | 833,73 |10,97 | 65,54 53,17 | 185,36
Yersepr, 1 Hepest
3aBTpak
Kamma Bsi3kast MmonouHas
173 OBCSIHAS 250 8 12 34 344 0,1710,16 [40,2 0,13]0,52 45,87 244,31 [127,93 [61,56 [20647 |15 11,64 13,04 140,08
381 KodeliHplii HAMUTOK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 04 |0 0 0
TIpom. | BaToH NIICHUYHBIH 40 3 0 20 121 0,02 [0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 (29
54,13 ChIp MOPITHOHHO 10 2 3 0 36 0,1 10,08(26,62 |0,16|4,32 [109,59 [298,34 |40,28 |19,11 |81,75 (0,98 |5,74 3,43 (32,87
HTroro 3a 3aBTpak 500 13 15 60 528 0,29 10,25 (66,86 0,29 4,84 [255,30 |586,45 |236,17 |90,87 |312,62 [3,10 |18,02 17,67 | 75,85
Oben
OBoIy HaTypanbHbIe,
16 MTOPIIMOHHO KYKYpy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,010 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cy1 0BOIIHOM 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 10,08 212,81 |0 11,24 [613,4  |390,2 (41,03 [30,26 [52,37 |1,21 [86.4 0,43 1305
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 1394 (0,12 (0,11 23,8 0,09[10,2 161,78 |624,83 [39,49 [28,23 (84,47 |1,03 [28,46 0,78 142,79
Tedremu "Jletckue" ¢
279-Y | oBOIIaMH TYHIEHBIMH 90 14,1 18,6 19,6 302,3 (0,1 0,17 (1233 1,11 (5,17 [277,41 |312,84 [86,12 (28,49 [170,83 |2,87 [45,38 2,93 57,69
54-7xu1 | KoMIoT U3 CMOPOJIMHBI 200 0,3 0,1 8.4 35,5 0,0110,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 (8,09 [8,61 0,36 10,3 0,29 |51
TIpom. | Xie6 pskaHO-TIICHHYHBIA | 50 33 0,6 19,8 97.8 0,090,040 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 1042 (362,97 |1,2 |51,19 [1354,14 |1532,69 | 243,83 | 118,57 | 404,33 |7,52 |162,74 |7,18 |148,08




JHepr.
Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlsiTHuna, 1 Hegeas
3aBTpak
478,28 | Kama kykypy3Has 250 13 14 37 330 0,06 10,41 182,79 |2,18]0,3 249,63 180,08 [109,5 [16,75 [202,67 |2,09 [41,65 26,05 | 62,63
Yaii
23 BUTaMHHH3HPOBAHHbIH 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 [0,73 0 3,69 11,6 50,58 78,65 |8,57 15,09 [1,49 |0 0,04 |0
Macno cnuBouHoe
53-193 | (mopuusimu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13]0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
ITpom. | baToH mureHUYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 117,2 10,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
HTroro 3a 3aBTpak 500 174 21,8 66,3 534,40 (0,12 0,46 228,52 |2,31/3,99 [502,23 |280,16 |208,55 32,32 |253,26 [4,15 |43,25 29,19 70,16
Ooen
Hapeska oBomrnast
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,0110,01 [ 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 |47
54-6r Puc otBapHoii 150 3,6 4.8 36,4 203,5 10,03 /0,02 18,36 0,09 |0 152,8 146,55 |106,65 [23,59 [72,57 0,49 |20,76 7,24 127,19
392,32- |I[lenbmenu "JleTckue
Y "oTBapHbIe ¢ OyIBOHOM* 200 18 18,7 30,9 364,3 |0,18(0,17 |77,4 0,9215,89 (201,88 [29221 |[78,15 [27,27 [169,79 |2,65 [32,65 4,54 161,33
Kotnets! ppiOHBIC
3are4eHHbIC MO
CMETAaHHO-JIYKOBBIM
234-Y | coycoMm 90 15,3 10,9 23,7 254,5 10,13(0,18 [52,12 |1,77 (4,33 |173,3 [334,92 |117,72 133,65 |207,9 |1,93 [102,61 19,14 475,28
Kommot u3 ¢ppykroBoit
343-YV | srogHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 | 18,66 |0 16,62 15,91 155,54 162,38 |14,99 |15,25 10,57 [0,36 0,23 |49
[pom. | Xneb prkaHo-miIeHHYHbIH | 50 33 0,6 19,8 97,8 0,090,040 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 41,1 [35,1 124,7 9809 [0,45]0,44 (181,14 |2,78 | 34,84 [ 739,29 [1019,82|387,9 |128 550,41 |7,8 [159,38 |34 585,4

IMoaaHuk




JHepr.

Mpuem numu IMumeBbIe BemecTa IeH- ButaMuHbI MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKaJd | Mr | mr MKI | MKI| M Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Onanpu "Jlomamraue" ¢
401-Y | MacaoM CIMBOYHBIM 150 10,1 15,3 50,3 379,2 10,12]0,14 (28,08 |0,13/0,39 [63,53 179,35 194,08 20,52 126,86 [0,96 [12,53 6,03 [32,85
TIpom. | Psoxenka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03]10,2 [33 0 0,45 |75 219 186 21 138 0,15 [13,5 1,5 30
Hroro 3a [MoagHuk 300 14,5 19,1 56,6 4556 [0,15]/0,34 (61,08 |0,13/0,84 [138,53 [398,35 |280,08 41,52 |264,86 |[1,11 |26,03 7,53 62,85
Hroro 3a neHp 1550 (74,6 |73.4 241 1923,2 10,77 |1,3 451,74 |5,09 [52,67 [ 1418,85 |2147,73 | 876,53 | 256,44 11101,93 | 13,82 | 228,73 | 71,92 720,99
Cy6060Ta, 1 Hexesst
3aBTpak
Macno cnmuBo4HOE
53-193 | (moprusiMm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 145 0,13]0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 [0 0,1 0,28
ChIp TBEPIBIX COPTOB B
54-13 Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7 0,01 {0,05(39 0,14|0,11 |121,5 13,2 132 5,25 75 0,15 [0 2,18 |0
Kamra moiounast MmaHHas
2,35 C MAacJIOM CJIMBOYHBIM 220 6,9 6,9 32,3 219,1 10,0710,16 {32,63 |0,08)|0,64 |[155,88 [189,31 |138,06 20,7 124,65 10,45 [25,67 2,2 131,95
54-21rH | Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 10,04 [0,16[17,25 [0 0,68 149,95 220,33 167,68 |34,32 [130,28 |1,09 [11,7 2,29 |38,25
TIpom. | Xs1e6 mimeHuYHBIH 55 4,2 0,4 27,1 128,9 10,06]0,02 [0 0 0 274,45 |51,15 11 7,7 35,75 10,61 [1,76 33 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 [22,5 72 5682 [0,18|04 [133,88 |0,35|1,43 [603,28 |476,99 |451,14 |67,97 |368,68 [2,32 |39,13 10,07 | 78,46
Oben
Pacconbauk
54-3¢ JlenuHrpaackuit 200 4,8 5,8 13,6 125,5 10,06 0,05[103,93 [0 5,54 196,79 334,95 (21,08 [19,71 |51,39 0,71 [16,6 0,75 [28,28
Kama pacceinmuaras
171 TIICHHAS 100 4,2 3.2 23,4 139,8 10,1210,02 [9,7 0,040 12,8 68,55 34,67 (27,95 [79,25 10,92 |1,74 0,95 110,92
239,44 |3akycka: Pei0a TymieHas B
I TOMATE C OBOIIAMHU 60 11,7 8,8 10,3 167,5 10,09]0,11 (160,99 [1,33[5,16 [193,03 301,44 [71,91 [28,82 |163,88 |1,27 [11525 14,39 1 473,39
267,71- | Iaunens "ToToma"
v 3arneueHHbId ¢ oomamu™ | 90 18,7 21,5 17 336,3 (0,12 (0,25[96,78 1,58 (5,03 [185,31 342,77 (199,03 [30,88 |236,56 |3,44 [20,51 4,92 153,07
12 Hanurtok U3 IMMIoBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01]0,05({98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 12,96 0,53 |0 0 0




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunbl MunepanbHble BelleCTBa
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITpom. | X1e6 prxkaHo-HIIeHHYHBIA | 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6exn 700 43,3 40,1 94,7 914,1 0,49 | 0,52 | 469,44 |2,95|95,73 | 792,62 |1173,56|413,39 | 133,82 609,04 [8,82 |156,3 23,76 | 577,66
TloHeneILHUK, 2 Heesi
3aBTpak
BIUHEL €O CrymeHHbIM
396 MOJIOKOM 250 12 12 59 474 0,23 0,38 [44,02 |0 2,01 111,02 |431,31 |272,99 [44,41 [274,11 [1,32 |15,32 8,58 |55,78
377 Yaii ¢ppykTOBBIi 200 0 0 7 32 0,01 /0,03 | 6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 1,98 |0,22 0,23 |3,55
TIpom. | baToH NuIeHUYHbIH 50 15 0 20 121 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 0,30 | 0,43 | 50,07 |0 43,46 | 369,11 |608,76 |365,19 | 67,51 |331,56 |3,85 [17,14 11,81 | 66,58
Ooen
Castat U3 CBEKJIBI C MaclioM
52,00 PacTHTEIBHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 [24,41 [13,33 [26,3 0,86 |28,2 042 |12
11 u3 cBexeil KamycThl co
54-1c CMeTaHOI 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 (0,03 104,95 |0 10,76 | 98,52 184 3748 [13,13 [30,97 0,48 |15,25 0,34 14,76
54-1r MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 10,06 0,02 [ 18,36 |0,09 |0 149,04 [53,8 105,83 [ 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |11,92
299-YV | Kpoketst "[erckue" 90 19,3 16,9 [21,3 315,1 10,14 (0,27 [235,9 1,43 (25,81 336,32 |426,54 |125,01 [35,97 [226,81 [3,81 |47,84 3,82 |71,24
Komrmor u3 cmecu
349 CyX0(ppyKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 [1,71 [3,47 0,08 |0 0 0
TIpom. | Xneb pxaHo-mueHnuHbIi | 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 750 33,9 [30,5 106,5 836,8 10,32 0,38 372,41 |1,52 (42,69 | 1046,84 | 955,25 |347,22 194,83 403,25 |7,91 [114,26 [7,39 |121,92




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hegeas
3aBTpak
Kaia nménnas Mosounas
2,47-Y | c MacjoM CIMBOYHBIM 250 7 10 32 345 0,15]0,14 (40,92 |0,13|0,52 [130,47 [193,84 |1429 |41,12 |162,19 [1,06 [22,8 2,8 131,48
381 KodeitHplii HanuTOK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 04 |0 0 0
ChIp TBEpIBIX COPTOB B
54-13 HapesKe 10 2 3 0 36 0,01 [0,05 |39 0,14]10,11 [121,5 13,2 132 525 |75 0,15 |0 2,18 |0
ITpom. | baTtoH nureHUYHbIN 40 0 20 121 0,02 [0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 |29
HTroro 3a 3aBTpak 500 12 13 58 529,0 [0,25[0,22 | 65,84 0,29 (0,54 |433,09 |315,24 |283,72 | 63,53 276,81 |2,46 |44,91 9 49,8
Ooen
13 OgoinHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 5.8 0,01 (0,01 30,95 |0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 0,79 0,11 |7,85
81-YV CBEKOJIBEHHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 10,03 0,04 [ 140,21 |0,05]9,28 |375,65 [255,4 140,85 |21,15 40,51 1,06 |4,54 047 22,58
Ilensmenu "JleTckue"
391-V | otBapHbIc* 150 24,1 22,8 46,2 486,5 10,2710,25 145,54 [1,31[3,73 |300,4 [393,14 95,12 |34,29 |247,78 |3,85 [48,96 7,08 |81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBIA | 50 1,6 4,3 34 59 0,01 [0,02 | 26,1 0,04]10,54 [4,13 43,66 | 11,57 |3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 | 1,03 0 1,49 |1,75 51,35 81,34 [8,95 16,62 1,66 |0 0,01 |0




JHepr.

Tpuem mumn InmeBnie BemecTsa meH- BuramMuHbI MunepajbHble BelIeCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKaJ | Mr | mr MKI |MKr | Mr Mr Mr Mr Mr Mmr Mmr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IIpoMm. | X7eb prkaHO-HImeHHYHbIH | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09(0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 730 354 35,6 87,7 814,1 (0,41 (0,38 243,83 (1,4 |21,79 |886,92 [933,7 |251,38 97,23 [404,22 (8,91 [57,67 10,72 | 126,99
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
2,35 Karma ManHast Mojo4Hast 250 11 12 42 269 0,02 10,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 |2,1 0,9 10,5
54-21ru | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 10,04[0,16 (17,25 0,68 49,95 220,33 167,68 134,32 [130,28 [1,09 [11,7 2,29 [38,25
Macmno cimBo4yHOE
53-193 | (moprusiMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 [0 0,1 0,28
TIpom. | BaToH mImeHUYHBIH 40 3 0 20 121 0,02 (0,01 [0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 (0,64 1,2 (29
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,8 [22,8 74,60 556,50 (0,08 (0,29 76,35 [0,13]/0,98 |190,95 [351,43 |381,15 (47,32 [211,98 (1,39 [14,44 4,49 51,93
Ooen
0,05-Y | 3akycka oBomHas™ 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 (0,01 (5,84 0 13,05 [42.5 87,9 15,31 (4,77 19,17 0,19 (4,86 0,09 (3,85
Cyn kapTodesbHbIi ¢
102-Y [ ropoxom 200 7,3 4,7 15 131,9 10,14[0,05[109,01 [0 4,13 887 339,66 25,65 |27,44 [76,32 1,39 [3,71 1,99 (27,53
54-26r | Puc c oBomamMu 150 32 5,7 26 167,8 10,04 10,03 | 268,68 1,33 240,26 [93,2 17,35 [26,16 67,46 0,57 |21,56 4,64 31,3




JHepr.

Tpuem mumn IMuiieBblie BenecTBa HeH- ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r KKAJI | MI | MI' | MKI |MKC| Mr Mr Mmr Mr Mr mr mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
23-y Haretcs! "[leTckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11]0,21 71,55 1,1 [3,76 |244,56 229,62 [88,21 [24,73 |178,83 [2,54 |13,54 5,36 [110,76
375,01 | Yaii yepHslii ¢ aumoHoM | 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 19,28 17,38 |1,68 |0 0,02 |04
Tpom. | Xnie6 prkaHO-IIIEHUYHBIH | 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,0910,04 |0 0 203 117,5 |14,5 (235 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6exn 720 324 |29, 84,7 731,4 10,39 (0,36 456,16 |1,1 |24,07 | 741,32 |924,15 |172,62 | 115,88 | 424,16 [8,32 |45,87 14,85 | 185,84
YetBepr, 2 Henes
3aBTpak
3 Karmma pucosas 250 8 9 36 364 0,07 10,16 |32,63 0,08 0,64 |155,88 |189,31 |138,06 (20,7 [124,65 [0,45 |25,67 2,2 31,95
377 Yaii GppyKTOBBIit 200 0 0 7 32 0,01 10,03 |6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 [1,98 |0,22 0,23 |[3,55
ChIp TBEPIBIX COPTOB B
54-13 HapesKe 10 2 3 0 36 0,01 10,05 |39 0,14(0,11 [121,5 |132 132 525 |75 0,15 |0 2,18 |0
Ipom. | baToH nmieHUYHbIi 40 3 0 20 121 0,0210,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 (0,64 1,2 129
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,0 (12,0 [63,0 553,0 10,2 10,19 (77,68 0,22 |42,20 | 547,26 | 385,77 |249,45 57,58 219,34 4,36 |55,06 4,5 [85,12
Oben
Kamra rpeuneBas
302 paccelnyaras 150 7,1 3,7 31,2 186,3 10,19/0,1 |8,82 0,04 [0 30,15 [190 11,62 104,48 156,34 3,51 |1,98 3,04 [13,88
Cyn kapTodenbHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMU u3zenusimMu | 200 54 5,5 15,5 133,3 10,07/0,04 97,94 |0 5,28 4,83 316,53 |11,05 |16,81 [45,61 [0,72 [3,98 0,18 27,44
54-60 | Slitno BapeHoe 20 24 2 0,1 28,3 0,0110,07|31,2 0,44 (0 20,37 2324 (9,68 (2,09 (3341 [044 |4 54 |11




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
280-Y | ®pukagensku "derckue"* |90 10,1 13,2 14,2 215,7 10,08 0,14 125,18 |0,89 (3,77 68,19 (230,99 [79,64 20,08 |122,86 |2,04 [12,61 2,03 |38,31
Kommnot u3 dppyxroBoit
519,01 | sromHoi#i cMecu 200 0,5 0,1 253 104,4 10,12 0,16 [ 54,66 |0,84 20,52 |5,93 155,38 16,02 |14,96 |15,23 10,57 [0,36 0,23 |49
[pom. | Xneb pkaHo-miIeHHYHbIH | 50 33 0,6 19,8 97,8 0,090,040 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6enx 710 28,8 [25,1 106,1 765.8 10,56 10,55[317,8 |2,2129,57 332,47 |1033,64|142,51 | 181,92 | 448,45 9,23 |25,13 13,63 107,53
IlsaTHua, 2 Hegeast
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN
332 BEPMHIIICIICBbI 250 6 3 36 190 0,02 |0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 09 10,5
23 Yaii cnagkuit 200 0,5 0,1 4,6 141 0 0,02 10,73 0 3,69 11,6 50,58 78,65 8,57 1509 [1,49 |0 0,04 |0
Maciio cMBoYHOE
53-193 | (mopuusimMu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13]0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
Tlpom. | baroH nmmeHUYHBII 40 3,8 0.4 24.6 121 0,06 10,02 (0 0 0 249.,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 104 |10,8 65,3 518,10 | 0,08 | 0,16 (59,83 0,13 3,99 |291,60 |209,58 |183,15 25,77 [116,29 [2,12 |3,7 4,04 |18,03
Ooen
Hape3ska oBomHas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01]0,01 [ 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 |47
Cyn kapTodesbHbIi ¢
108 KJICLIKAMHU 200 7.4 3,9 20,1 145,1 10,07 0,07 [ 96,7 0221546 [161,4 [249,86 [24,65 |16,86 [60,91 0,89 |24,82 3,94 |31,49




JHepr.

IpueM mumH Iumesble BemecTBa 1eH- Buramunbl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKaJ Mr Mr MKI' MKI Mr mMr MI Mr Mr Mr Mr MKI MKI' MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 |11 ] 12 13 14 15 16 17 18 19 20 | 21
311-Y | Kaprodens oTBapHOii 150 |41 5 242 1581 0,14[0,14 (22,14 0,07 |12,23 |51,81 |762,95 |62.2 [3558 |112.23 [1,23 |11,55 1,19 |54,14
267.66-
N KpokeTs! ¢ kaGauxom™ 90 123 173|153 2663 |0,15[0,17 (14991 |1,18 543 |57.23 |244.82 |85.87 [2223 |13945 [2,15 |13,73  [3,03 |75.06
Tpom. | Xue6 prkaHoO-MueHnHbIH | 50 33 106 19,8 97.8 10,090,040 0 o 203 1175 [145 [235 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hpom. | Cox 16104HbIi 200 |1 0,2 20,2 86,6 0,020,020 0 |4 12 240 14 8 14 28 |0 0 0
Hroro 3a Oben 720 [285 |27 100,7 760,1 | 0,48 | 0,45 283,35 |1,47 35,12 |487,84 |1688,23 209,72 | 111,17 411,49 [9,23 [53,1 11,01 177,39
Cy060Ta, 2 Hexest
3aBTpak
CaJat U3 MOPKOBH C
60 siGIokamMu* 60 0,6 1,9 74 493 10,03[0,03 (840,79 |0 |55 |12,82 |127.71 |1541 [17.49 |2493 (064 |24 0,1 |[243
[lynuur u3 TBOpora ¢
222 pucom 150 |24 10,7 [15.8 2554 [0,05]0,27 53,61 |0,21]024 [57.49 [132,82 |174,95 28,33 [244,64 0,72 [1224  |33,07|44.48
326 Coyc MonouHbIii cnakuii | 50 18 [29 9,7 72 0,02 (0,06 12,69 [0,03]0,23 [17,54 [6034 4893 [6,18 [39.63 0,11 [4,13 1,08 [10,17
54-21rn | Kakao ¢ MONOKOM 200 |47 |35 12,5 1004 [0,04]0,16 1725 |0 |0,68 |49.95 [22033 [167.68 [34,32 [130.28 |1,09 |11,7 2,29 [3825
IpoM. | Xue6 nuieHnuHbIi 50 3.8 |04 [24.6 1172 10,06 (0,02 |0 0 o 2495|465 |10 7 32,5 10,55 [1.6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 510 (349 [194 |70 5943 (0,2 |0,54 /924,34 [0,24]6,3 [387,3 |587,7 [416,97 93,32 |471,98 [3,11 32,07  |39,54|124,45
Oo6en
33 | Canar [50 Jos8 2.1  [136 [75.9 [0.07]0,17]126,01 [1,5 [12.42[773.61 [129.79 [94,23 [6432 [18.64 [1,57 [17861,62[1,62 [7.48




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- Buramunbl MuHepanabHbIE BellleCTBA
Ne pen. 4 Macca
HaHMeHOBaHue 01102 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKAJl | MI | ML | MKI |MKC| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
" JlanbHEBOCTOYHBIH "
99,21 Cyn oomHo# "Jletnuit" | 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 0,05 | 166,06 |0 18,1 485,41 [252,9 23,65 |19,09 |34,15 (0,84 [67,78 0,28 20,67
Kama nmmennas
54-12r | pacceimuaTas 150 6,4 6,5 35,5 225,8 10,1810,03 21,3 0,1 [0 1524 104,36 |48,98 |42,34 120,87 |1,4 22,63 1,46 16,59
Tedrenu u3 peObI OT
239-Y | coycOoM OBOIIHBIM 90 19,2 11,5 24 276,3 10,14 ]0,16 [ 149,89 |1,69 [4,17 |241,87 [425,2 102,84 143,48 259,51 |1,68 [161,88 [23,29|716,22
15 HanuTok KIIIOKBEHHBIH 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 13,8 3,92 2,87 0,17 10,02 0,03 |3
TIpom. | Xueb pxaHo-mmeHndHbii | 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Odex 740 33,8 (23,7 106,2 771,8 10,53 | 0,45 [ 463,26 |3,29 | 36,49 | 1856,56 | 1059,53 | 288 196,65 | 511,04 |7,61 [18116,13 29,43 | 775,96
CpenHue nokasareju 3a
3aBTpak 506,67 22,01 |17,94 |76,38 554,74 10,21 (0,37 [ 210 0,47 119,21 [ 420,97 |330 320 72,62 328,84 |3,69 |32,95 20,17 |79
CpeaHue nokasareiu 3a
Oben 725 32,82 30,73 [1004 809,99 |0,44 | 0,44 | 315 2 37,49 | 822,42 | 495 280,97 [129,9 (453,33 [8,25 |1582,37 |15,63 |266,41
Cpennne nokasaTes 3a
Mongunk 302,5 (10,19 |8,67 49,32 316,03 |0,11 0,17 |104,58 [0,3 |12,08 [175.4 |165 110,06 | 23,81 |133,26 | 1,65 |[24,24 7,38 | 38,94
Cpeanue noka3aTesu 3a
TepPHoJ 1534,2 | 65 57,3 226,1 1680.8 (0.8 |1 629.6 |28 (68,8 |1418,8 |990 711 226,3 (9154 13,6 [1639,6 [43,2 [384.4




