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HazBanmne menro: MOY Kaaunosckas cin 12--18 jer

Bo3pacrthasi kaTteropus: ot 12510 18 et
XapakrepucTnka nuraomuxcs: be3 ocodennocreit

JHepr.
Mpuem numm ITuieBble BeliecTBa 1eH- Buramunbl MuHepanbHbIe BelecTBa
Ne pen. i Macca HOCTH.
HaHMeHOBaHHe 0.110/1a s
Beaxnu | 7Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ | M | MI' | MKI |MKr| Mr Mmr Mmr Mr Mr Mr Mr MK MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloneneabHuK, 1 Hegest
3aBTpak
Macno cnmuBo4HOE
53-193 | (mopuusiMu) 10 0 7,3 0,1 66,1 0 0,01 [45 0,13]10 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "/Ipyx06a" 250 6 6,5 26,4 186 0,08 10,15 (29,88 [0,07]0,58 369,33 [172,38 |151,02 {29,79 [136,07 |0,57 |[54,87 4,5 34,23
54-21ru | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5 3,5 12,5 152 0,04 (0,16 [17,25 |0 0,68 149,95 220,33 |167,68 34,32 [130,28 | 1,09 |11,7 2,29 [38,25
IpoM BaToH nimeHuYHbIH 40 3 0 20 121 0,04 (0,02 |6 0 12 31,2 333.,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,0 17,3 59,0 5251 (0,16 10,37 |98,13 [0,2 [1,33 [451,98 |763,93 [421,1 |76,01 |282,55 (2,44 |68.,49 7,25 [81,46
Oben
13 OsBoiHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 {0,01 [30,95 |0 6,75 11,99 72,65 8 5,95 11,15 10,24 (0,79 0,11 7,85
113 Cyn -nania JoMariHss 200 5,7 7,2 12,1 135,9 10,04 {0,04 114,45 (0,09 (0,46 |14,84 65,09 10,57 16,87 51,53 10,6 2,07 2,07 133,34
Kamra rpeuneBas
302-Y | pacceimyarast 150 7,8 7 33,9 2294 10,2 |0,11(22,38 0,1 |0 30,83 207,01 |13,56 [113,18 (170,61 |3,81 |2,15 3,33 [15,17
burouxu "[leTckue"
268-Y | TylIeHbIE ¢ OBOIIAMHU 90 16,6 16,6 21,8 3034 10,12 (0,21 [131,38 [1,11 4,75 [157,37 |349,85 [104,34 131,49 1956 [3,21 [17,53 444 161,7
Kommot u3 ¢ppykroBoit
343-Y | saromHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 {0,02 [18,66 |0 16,62 {591 155,54 162,38 (14,99 [15,25 10,57 (0,36 0,23 149
IIpom. | Xieb prkaHO-MIIIEHUYHBII 50 3.3 0,6 19.8 97,8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 [2,2 2,75 [12
Hroro 3a O6en 720 34,2 31,5 1014 8269 (047043 (217,82 (1,3 [28,58 [413,94 967,64 |213,35 |195,98 |519,14 [10,38 | 25,1 12,93 | 134,96




JHepr.
Tpuem muum IMumeBbie BelmecTsa eH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKQJ | M[ | MI | MKIC |MK[ | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropnuk, 1 Hegeas
3aBTpak
267,7 Kamnra rpeuneBast Mmosiounas | 250 17 12 31 257 0,01 10,02 111,39 |0 0,06 [50,01 25,61 2291 12,48 15,11 10,07 |2,06 0,29 (4,04
303,03 | KodeiiHblii HATUTOK 200 4 4 20 141 0,03 /0,13 ]113,29 [0 0,52 | 38,55 183,98 |148,32 [30,67 [106,79 | 1,06 |9 1,76 |20
54,13 ChIp MOPITHOHHO 10 0 36 0,1 |0,08]26,62 [0,16[4,32 [109,59 [298,34 [40,28 |19,11 [81,75 [0,98 |5,74 3,43 132,87
TIPOM BaToH nieHHYHBIH 40 3 0 20 121 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6  |19,2 10,8 13,2 2,64 (24 0,36 19,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 26 19 71 555 0,18 |1 0,25 |57,3 0,16 116,9 [379,05 [869,43 [236,71 | 67,26 |236,35 [5,08 [20,16 |7,64 |70,86
Oben
Hapeska oBormnas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 108 0,1 4,7
Bopi co cBexelt kanmycroit
82-y U kapTodesemMm 200 5,1 4,5 10,8 103,9 10,04 10,04 130,23 [0 8,53 119,35 319,65 [30,92 [22,45 |46,51 [1,03 [5,21 0,44 27,35
304-Y | Puc oTBapHOit 150 3,5 4,3 35,8 195,8 10,0310,02 | 16,2 0,08 10 6,37 4548 5,01 23,06 [70,73 1047 10,74 7,1 26,67
295-VY | Kotnera kypunas* 90 17,1 23,1 22,6 366,8 10,14 0,27 [90,66 |2 6,89 408,41 |280,09 158,96 [28,05 [196,89 |3,17 [22,18 [4,76 99,49
15 Kommor u3 st610k 1 Buman | 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 10,21 156,43 [1,26]8,1 8,23 101,17 |70,76 |5,74 16,79 0,65 10,9 0,09 14,35
Ipom. | X51eb prkaHO-MIICHUYHBIN 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 29,6 (32,6 110,2 8529 10,48 10,59 308,12 |3,34 [31,52 | 647,76 [936,99 |288,65 |107,8 [405,82 |7.48 |32,03 15,24 | 174,56




JHepr.

Mpuem numu IMumeBbIe BemecTa 1eH- ButaMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HanMeHOBaHue 0JI101a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKQJ | M[ | MI | MKIC |MK[ | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegeas
3aBTpak
ChIpHUKH TBOPO>KHBIE CO
219-Y | cryIieHsIM MOJIOKOM 250 29,7 13,4 22,6 329,9 10,03 10,03 700,66 |0 4,29 110,69 106,43 |12,84 [14,58 [20,78 10,54 |2 0,08 20,25
375,01 | Yaii yepHbIii C JUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 | 1,08 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 |1,68 |0 0,02 104
TIpom. | Xi1e6 mureHHYHBINH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 10,06 10,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 35 18 52 577 0,06 | 0,07 | 701,74 |0 6,09 252,32 [255,7 |34.4 30,86 [70,66 |3,75 [3.,6 3,1 27,90
Oben
50,08 Cajtar u3 CBEKJIBI C ChIpoM | 60 4,3 7,5 4,6 102,6 10,02 10,07 [40,04 [0,14[5,31 |14542 [162,96 |151,24 [16,69 [97.42 |0,88 |3,64 2,54 1104
Ilu u3 cBexel KamycTsl ¢
87-Y KapTodenaem 200 4,4 5,3 6,8 92,6 0,04 10,03 121,01 {0 5,79 225,49 [19,52 [13,66 [30,12 [0,48 2,94 0,18 18,78
54-1r MakapoHBI OTBapHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 10,06 0,02 18,36 [0,09 [0 149,04 |53.8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 11,92
Opukanenpku "LkonsHbIE"
280-Y | B coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 10,06 {0,12 130,11 [0,76 [2,59 [66,05 173,77 182,3 14,21 |101,89 |1,63 |11,17 1,91 [27,51
639 KommoT u3 cyxoppykToB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 10,08 |33,6 0,5 (2,42 (0,08 0,25 39,72 11,69 [3,45 0,08 |0 0 0
TIpom. | Xneb pkaHO-TIIICHUYHBINA 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 26,2 (29,3 102,2 7771 10,34 10,36 | 243,12 | 1,49 [ 18,32 | 569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |348,58 |5,75 |40,72 7,44 | 80,61

Yersepr, 1 Hexeist

3aBTpak




JHepr.
Tpuem muum IMuieBblie BenlecTBa HeH- ButaMuHbI MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKA1 | MI | M | MKI |MKr | Mr mr mr mr Mmr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Karmma Bsizkast MostoyHast
173 OBCsIHAsI 250 8 12 34 344 0,17 10,16 [ 40,2 0,13 /0,52 |45,87 [244,31 |127,93 61,56 206,47 |1,5 [11,64 [13,04 40,08
381 KoeliHblii HATUTOK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 [0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 04 |0 0 0
[Ipom. batoH nieHuYHbII 40 3 0 20 121 0,02 {0,01 [0 0 0 99.8 18,6 4 2.8 13 0,22 (0,64 1,2 2,9
54,13 ChbIp OPLHOHHO 10 2 3 0 36 0,1 10,08 26,62 [0,16(4,32 [109,59 |298,34 140,28 |19,11 |81,75 [0,98 |5,74 3,43 [32,87
Hroro 3a 3aBTpak 500 13 15 60 528 0,29 10,25 | 66,86 [0,29 4,84 |255,30 |58645 |236,17 90,87 |312,62 |3,10 |18,02 |17,67 75,85
Oben
OBoIy HaTypanbHbIE,
16 MOPLIMOHHO KYKYpYy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 [91,2 0 1,32 0 13,05 (0,1 |0 0 0
99-y Cyn oBOIHOM 200 5,2 4,5 9 97,3 0,06 10,08 1212,81 |0 11,24 [613,4 [390,2 [41,03 30,26 |52,37 [1,21 [86,4 0,43 [30,5
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 1394 (0,12 0,11 |23,8 0,09110,2 161,78 [624,83 |39,49 28,23 |84,47 |1,03 [2846 0,78 |42,79
Tedrenn "derckue" ¢
279-V | oBOLIAMH TYIIEHBIMU 90 14,1 18,6 19,6 302,3 |01 [0,17 1233 |[1,11|5,17 [277,41 [312,84 |86,12 [28,49 |170,83 |2,87 |45,38 [2,93 [57,69
54-7xu__| KOMIIOT U3 CMOPOJIMHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 10,01 {3,06 0 24 7,35 87,32 161,37 [8,09 8,61 0,36 10,3 0,29 |5,1
IIpoM. | Xe6 pxaHo-meHWYHBIH | 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 10,42 {362,97 [1,2 |51,19 [1354,14 | 1532,69 | 243,83 | 118,57 | 404,33 | 7,52 |162,74 |7,18 |148,08

IlsaTHuua, 1 Hegeas

3aBTpak




JHepr.

Mpuem numu IInmeBsbie BemecTBa IeH- Buramunst MunepanabHble BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r KKA1 | MI | M | MKI |MKr | Mr mr mr mr Mmr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
478,28 | Kama kykypy3Has 250 13 14 37 330 0,06 10,41 182,79 {2,18 0,3 249,63 |180,08 [109,5 |16,75 [202,67 [2,09 41,65 [26,05 62,63
23 Yaii BuTaMuHM3upoBaHHb | 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 10,73 0 3,69 [1,6 50,58 78,65 |[8,57 15,09 (1,49 |0 0,04 [0
Macio cnmuBoYHOE
53-193 | (mopumsimu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
IIpoM. | baroH nimeHUYHLIH 50 3.8 0,4 24,6 117,2 10,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 174 (21,8 [66,3 534,40 10,12 | 0,46 [228,52 |2,31 (3,99 [502,23 [280,16 |208,55 [32,32 [253,26 (4,15 [43,25 [29,19[70,16
Oben
Hapeska oBomHas
17 "AccopTu"* 30 0,4 0 L1 6,2 0,01 10,01 | 14,6 0 8 24 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 147
54-6r Puc orBapHO# 150 3,6 4,8 36,4 203,5 10,03 0,02 18,36 |0,09 |0 152,8 146,55 [106,65 (23,59 [72,57 10,49 20,76 7,24 [27,19
392,32- |Ilenbmenu "Jlerckue
4 "oTBapHbIe ¢ OyIbOHOM* 200 18 18,7 30,9 3643 10,18 0,17 [77,4 0,92 (5,89 201,88 [292,21 |78,15 [27,27 169,79 [2,65 [32,65 [4,54 |61,33
Kotnets! peiOHBIE
3alIeuCHHBIC M0l CMETAHHO-
234-V | 1IyKOBBIM COyCOM 90 15,3 10,9 [23,7 254,5 10,1310,18 {52,12 [1,77 |4,33 [173,3 334,92 |117,72 {33,65 |207,9 [1,93 102,61 |19,14]475,28
Kommnot u3 ¢pyxrooii
343-Y | aromHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 10,02 118,66 |0 16,62 | 5,91 155,54 62,38 14,99 1525 10,57 [0,36 0,23 |49
Ipom. | Xueb prkaHO-NIICHUYHBIH 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 [14,5 23,5 |75 1,95 12,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 41,1 [35,1 124,7 980,9 10,450,444 [181,14 | 2,78 |34,84 | 739,29 |1019,82|387,9 |128 550,41 |7,8 159,38 |34 585,4

IloHeneabHHK, 2 Heaes

3aBTpak




JHepr.
Mpuem numu IMumeBbIe BemecTa 1eH- ButaMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HanMeHOBaHue 0JI101a HOCTb,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKaJ | MIC | MI' | MKI |MKC| Mr Mmr Mmr Mr Mr mMr Mr MK MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BruHEL cO CTyIMEeHHBIM
396 MOJIOKOM 250 12 12 59 474 0,23 10,38 (44,02 |0 2,01 111,02 |431,31 272,99 (44,41 |274,11 [1,32 |1532 8,58 [55,78
377 Yaii ppyKTOBEIH 200 0 0 7 32 0,01 {0,03 [6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 11,98 (0,22 0,23 (3,55
[Ipom. batoH nieHuYHbII 50 15 0 20 121 0,06 {0,02 |0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 [1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 0,30 [ 0,43 [50,07 |0 43,46 |1369,11 | 608,76 |365,19 [67,51 |331,56 |3,85 |17,14 11,81 | 66,58
Ooben
CanaT U3 CBEKJIbI C MaciioM
52,00 PacTUTEILHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 10,02 (1,2 0 6 259,86 |172,85 (24,41 |13,33 |26,3 0,86 |28,2 0,42 |12
II{u u3 cBexel KanycTsl co
54-1c¢ CMeTaHoi 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 10,03 104,95 |0 10,76 | 98,52 184 37,48 [13,13 [30,97 10,48 [15)25 0,34 14,76
54-1r MaxapoHbI OTBapHBIE 150 5,3 49 32,8 196,8 10,06 0,02 18,36 [0,09 [0 149,04 [53,8 105,83 17,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
299-Y | Kpokertsl "[leTckue" 90 19,3 16,9 21,3 315,1 10,14 (0,27 2359 [1,43 25,81 [336,32 426,54 [125,01 |35,97 226,81 [3,81 [|47,84 3,82 |71,24
Kommor u3 cmecu
349 CYXO(hPYKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 10,1 0,56 39,99 [1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | Xieb prxkaHO-IIIIEHHYHBII 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 750 339 (305 106,5 836,8 10,32 (0,38 372,41 |1,52 (42,69 |1046,84 | 955,25 |347,22 | 94,83 [403,25 |7,91 [114,26 |7,39 |121,92

BropHuk, 2 Hegeas




JHepr.

Tpuem muum IInueBble BenecTBa IeH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Kama muénnast MmonouHast
2,47-Y | c MaciioM CIMBOYHBIM 250 7 10 32 345 0,15]0,14 140,92 [0,13/0,52 130,47 [193,84 |142,9 [41,12 [162,19 | 1,06 [22,8 2,8 31,48
381 Kodelinplii HAUTOK 200 0 0 6 27 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7.4 11,4 04 |0 0 0
CphIp TBEPIABIX COPTOB B
54-13 Hape3Ke 10 2 3 0 36 0,01 {0,05 139 0,14 (0,11 |121,5 13,2 132 525 |75 0,15 |0 2,18 |0
[Ipom. | baToH MIIeHUYHBIH 40 0 20 121 0,02 {0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 (0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 12 13 58 529,0 0,250,22 [65,84 0,29 0,54 |433,09 |315,24 |283,72 [63,53 [276,81 |2,46 |4491 |9 49,8
Ooen
13 OsomnHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 10,01 130,95 [0 6,75 11,99 72,65 |8 5,95 11,15 10,24 10,79 0,11 7,85
81-Y CBeKOJIBHHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 0,03 [0,04 | 140,21 [0,05]9,28 [375,65 |255/4 [40,85 [21,15 [40,51 |1,06 |4,54 0,47 |22,58
ITeasmenu "deTckue"
391-V | orBapHbie* 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 (0,25 (45,54 [1,31]3,73 3004 |393,14 95,12 [34,29 |247,78 |3,85 |48,96 |7,08 [81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBIiH 50 1,6 4,3 34 59 0,01 [0,02 |26,1 0,04 (0,54 4,13 43,66 [11,57 3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 [3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 | 1,03 0 1,49 1,75 51,35 |81,34 |[8,95 16,62 |1,66 |0 0,01 |0
TIpom. | X516 prkaHO-MIICHUYHBIHA 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 730 354 (35,6 87,7 814,1 |0,41[0,38 [243,83 |14 [21,79 |886,92 [933,7 |251,38 97,23 [404,22 |891 |57,67 [10,72 126,99




JHepr.

Tpuem muum IMumeBbie BelmecTsa eH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Hepesst
3aBTpak
2,35 Kaia maHHasi MOJIOYHAsT 250 11 12 42 269 0,02 [0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 [92,1 10,2 65,7 0,06 [2,1 0,9 10,5
54-21ra_| Kakao ¢ MoioKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 (0,04 (0,16 (17,25 |0 0,68 149,95 (220,33 |167,68 [34,32 130,28 | 1,09 |11,7 2,29 |38,25
Macino cnuBouHOe
53-193 | (mopuwmsimu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
Ilpom. | batoH nmieHWYHBII 40 3 0 20 121 0,02 {0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 [0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,8 22,8 74,60 556,50 10,08 0,29 (76,35 0,13 (0,98 190,95 |351.43 |381,15 [47,32 (211,98 |1,39 [14.44 (4,49 |51,93
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomrHas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 [42,5 87,9 15,31 4,77 |9,17 0,19 4,86 0,09 |[3.,85
Cyn kapTodeIbHBIN C
102-Y | ropoxom 200 7.3 4,7 15 131,9 0,14 [0,05 109,01 |0 4,13 [8,87 339,66 |25,65 [27,44 76,32 [1,39 |[3.71 1,99 27,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 3,2 5,7 26 167,8 10,04 [0,03 [268,68 |0 1,33 240,26 [93,2 17,35 26,16 (67,46 (0,57 |21,56 |4,64 [31,3
23-Y Harerce! "Jlerckue"* 90 17,7 17 17,2 293 0,110,221 (71,55 [1,1 |3,76 |244,56 [229,62 |88.21 [24,73 |[178,83 [2,54 |[13,54 |5,36 |110,76
375,01 | Yaii yepHblil Cc TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 [ 1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 1,68 |0 0,02 104
TIpom. | Xne6 prkaHO-TINICHUYHBINA 50 33 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 324  [29,1 84,7 7314 10,39 10,36 456,16 |1,1 |24,07 741,32 924,15 |172,62 | 115,88 | 424,16 | 8,32 |45,87 |14,85|185,84
YerBepr, 2 Hees
3aBTpak
3 Kama pucosast 250 8 9 36 364 0,07 [0,16 [32,63 [0,08 0,64 |155,88 [189,31 |138,06 [20,7 124,65 |0,45 |25,67 |22 [31,95
377 Yaii hpykTOBBIi 200 0 0 7 32 0,01 [0,03 | 6,05 0 41,45 8,59 130,95 |82,2 16,1 2495 11,98 0,22 0,23 [3,55




JHepr.

Mpuem numu IInueBble BenecTBa IeH- BuramMuHbI MuHepaiabHbIe BellleCTBA
Ne pen. > Macca
HAHMEHOBaHHe 011012 HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKAJl | M[ | Ml | MKr |MKr| Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ChIp TBEPIBIX COPTOB B
54-13 HapesKe 10 2 3 0 36 0,01 {0,05]39 0,14 (0,11 |121,5 13,2 132 525 |75 0,15 |0 2,18 |0
TIpom. | BaToH MieHAYHbIH 40 3 0 20 121 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 |29
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,0 |12,0 63,0 553,0 10,2 |0,19 [77,68 |0,22|42,20 | 547,26 |385,77 |249,45 |57,58 |219,34 14,36 |55,06 [4,5 |[85,12
Ooen
Kama rpeuneBas
302 pacchimiaTas 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 0,1 [8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 | 156,34 |3,51 [1,98 3,04 |13,88
Cyn kapTodebHbIN ¢
103 MaKapoOHHBIMH M3JenusaMu__ | 200 5,4 5,5 15,5 133,3 10,07 10,04 (97,94 |0 5,28 14,83 316,53 |11,05 [16,81 [45,61 [0,72 [3,98 0,18 [27,44
54-60 Slifio BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 [0,07 [31,2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 (3341 (044 |4 54 |11
280-Y | ®dpukagenpku "lerckue"* |90 10,1 13,2 14,2 215,7 10,08 |0,14 [ 125,18 |0,89 (3,77 [68,19 230,99 79,64 [20,08 [122,86 |2,04 |12,61 2,03 |38,31
Kommot u3 ¢ppykroBoit
519,01 | srommoit cmecu 200 0,5 0,1 253 104,4 10,12 0,16 | 54,66 |0,84 20,52 5,93 155,38 [16,02 14,96 1523 [0,57 [0,36 0,23 |49
IMpom. | Xne0 prkaHO-NIICHUYHbIA 50 3.3 0,6 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 |75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 710 28,8 [25,1 106,1 7658 10,56 |0,55 [317,8 2,21 (29,57 332,47 |1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 |9,23 |25,13 13,63 107,53
IlsTHuua, 2 Hegeast
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH
332 BEPMHUIIICIIEBBII 250 6 3 36 190 0,02 [0,11 | 14,1 0 0,3 39 109,5 [92,1 10,2 65,7 0,06 [2.,1 0,9 10,5
23 Yaii craikuii 200 0,5 0,1 4,6 141 0 0,02 [0,73 0 3,69 [1,6 50,58 | 78,65 [8,57 15,09 [1,49 |0 0,04 |0
Macino cnuBo4yHoe
53-193 | (mopuwmsimu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,130 1,5 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
TIpom. baToH nmeHHYHBIH 40 3,8 0,4 24.6 121 0,06 10,02 |0 0 0 249.5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 104 10,8 65,3 518,10 | 0,08 | 0,16 59,83 0,13 (3,99 [291,60 |209,58 |183,15 25,77 |116,29 |2,12 |3,7 4,04 |18,03




JHepr.

Tpuem muum IMuieBblie BenlecTBa HeH- ButaMuHbI MuHepajbHbIe BelecTBa
Ne pen. > Macca
HaHMeHOBaHHe GJ1I01a HOCTD,
Beaxu | ’Kupbl | YrieBoast B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KKA1 | MI | M | MKI |MKr | Mr mr mr mr Mmr Mr Mr MKI | MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oben
Hapeska oBourHas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 0,01 | 14,6 0 8 2.4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 [0,8 0,1 |47
Cyn kapTodeIbHBIN C
108 KJICIIKAaMU 200 7.4 39 20,1 145,1 (0,07 10,07 | 96,7 0221546 |161,4 (249,86 |24,65 16,86 6091 0,89 [24,82 3,94 |31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOH 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14(0,14 (22,14 |0,07 (12,23 |51,81 [762,95 |62,2 35,58 112,23 [ 1,23 [11,55 1,19 [54,14
267.66-
v KpokeTsl ¢ kabaukom* 90 12,3 17,3 15,3 266,3 |0,15(0,17 {14991 [1,18 5,43 [57,23 244,82 [85,87 (22,23 [139.45 (2,15 |13,73 [3,03 [75,06
Ipom. | Xne6 pyxaHo-muieHuuHbid | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 |14,5 23,5 |75 1,95 2,2 2,75 |12
Ipom. | Cok 5161104HbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 10 0 0
Hroro 3a O6en 720 28,5 |27 100,7 760,1 0,48 | 0,45 | 283,35 |1,47 | 35,12 | 487,84 |1688,23|209,72 [111,17 411,49 (9,23 [53,1 11,01 177,39




