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                                          Индивидуальное обучение (на дома)

1. Общие положения

. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и (если иное не 
установлено) форм промежуточной аттестации обучающихся 
Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 
обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 
соответствии с требованиями ФОП СОО.

1. Нормативная база разработки учебного плана

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29
декабря 2012 года (с изменениями и дополнениями); 
-Приказ  Минобрнауки  России  от  17  мая  2012  г.  №  413  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732
“О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  мая  2012  г.  №  413”
(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 
-  Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  22  марта  2021  года  №  115  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования» (с изменениями и дополнениями); 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371
“Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября
2020г.  N  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи"

2. Общая характеристика учебного плана

Учебный план среднего общего образования представлен характеристикой учебного 
плана, таблицей распределения часов для 10 класса: естественно-научный профиль 

Учебные планы обучающихся 10 класса разработаны с учетом запросов обучающихся и 
их родителей (законных представителей) и возможности образовательной организации.

3. Характеристика различных вариантов учебных планов (обязательная часть, 
часть по выбору участников образовательных отношений).

4.1. Учебный план среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования включает в себя обязательные учебные 
предметы на базовом уровне,  углубленном уровне,индивидуальный проект, групповые 
занятия.



Учебный план среднего общего образования обеспечивает освоение программы на основе
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей
конкретного обучающегося (п.23 ст 2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»).
На углубленном  уровне  изучается  биология  3  часа,  химия  3  часа.  Обязательная  часть
учебного  плана  составляет  16 ч. и  18  ч.  на  самостоятельную  работу.  По  выбору
добавлены занятия:

-по  0,5 ч  «Решение  дополнительных задач  по алгебре  и  геометрии ,  «Я сдам ЕГЭ по
русскому языку». Максимальная недельная нагрузка обучающихся 10 класса - 34 часа.

4.2. Режимные моменты

Количество учебных недель в 1 0 классе 33 дневная неделя. Продолжительность урока 40 
минут.

Сведения о промежуточной аттестации

Аттестация обучающихся среднего общего образования проводится в следующих формах:

Текущая аттестация (в ходе изучения программного материала);
• Промежуточная аттестация (в конце полугодия и года выставляются итоговые 

полугодовые и годовые оценки, в конце каждого года обучения - итоговая 
контрольная работа по учебным предметам)

• Итоговая аттестация (ЕГЭ, ГВЭ в конце 11 класса)

Учебный план 10 класс  индивидуальное обучение на дому 
(естественно-научный профиль)

Предметная область Учебный предмет уро
вен
ь

Кол-
во

часов

Самостоя
тельная
работа

Русский язык и
литература

Русский язык Б 1 1
литература Б 1 2

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 2
Математика и
информатика

Алгебра и начала математического
анализа

Б 1 1

Геометрия Б 1 1
Вероятность и статистика Б 0,5 0,5

Информатика Б 0,5 0,5
Естественные науки Биология У 1,5 1,5

Химия У 1,5 1,5
Физика Б 1 1

Общественные
науки

История Б 1 1
Обществознание Б 1 1

География Б 0,5 0,5
Физическая Физическая культура Б 1 2



культура , экология
и основы

безопасности
жизнедеятельности

основы безопасности
жизнедеятельности

Б 0,5 0,5

Индивидуальный проект 0,5 0,5
Итого 14,5 17,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1
Русский язык и

литература  «Я сдам ЕГЭ по русскому языку»
        0,
5

0,5

Математика и
информатика

«Решение дополнительных задач по
алгебре и геометрии»

  0,5 0,5

Всего часов 15,5 18,5
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с

действующими санитарными правилами и нормами
         34
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